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Le città
crescono in 
popolazione

ma ancor più in 
importanza
economica



Si fa presto a 
dire crescita 

urbana



L’impronta urbana

58% people
70% energy
80% water
80% food
75% pollutants

(Rough estimates
various sources ± n.d.)

Ospitano più del 
58% della

popolazione
planetaria pur
“occupando” 
neanche il 3% 

delle terre
emerse



Le città, 
meravigliosi luoghi
di vita dal punto di 

vista sociale e 
culturale, 

mostrano sempre 
di più sintomi di 

malattie incurabili



Prendiamo come esempio la crisi climatica. Le città hanno adottato 
stili di vita che massimizzano i fattori che generano il cambiamento 

climatico: il consumo di energia, il consumo di suolo, l'uso cieco delle 
risorse come se non ci fossero limiti di tempo e di spazio. 

C40 Cities



Che dire poi delle
relazioni negative con 

l’inquinamento
atmosferico e idrico, 

le problematicità
legate alla densità

degli spazi di vita, agli
ambiti per attività
lavorative e a gran 
parte degli spazi
aperti urbani? 



Città causa e vittima dei propri 
problemi. 



Il cambiamento

Navigare fra 
Evidenze, Retorica e 

Narrazione

Il neo-ambientalismo urbano



Impatti e 
questioni
emergenti



Il tema urbanizzazione e deforestazione



L’impronta 
urbana oltre le 
città



Implicazioni di scala





Quali sfide, quali soluzioni? 
La Natura (paradossale) dell’Era Urbana…

Pripyat - the ghost town  near Chernobyl

Il “Boschi Verticali”

Il  culto
della foresta
vergine



Le Sfide

❑ Ripensare lo sviluppo
urbano: un accord verde per 
le città del future. Resilienza.

❑ Le città del future saranno
una parte integrante delle
Foreste

❑ Nuovi Paradigmi: 
Nature-based Thinking
Sistemi Socio-ecologici

❑ Città chiama Foresta e 
Foresta chiama Città



Per una 
visione di 
Resilienza 
urbana



Verso un sistema socio-ecologico



La natura connette la comunità

Gli «spazi» diventano Luoghi di vita

Natura È Cultura

La natura in città protegge le 
persone



Nature-
Based
Thinking

Evoluzione
socio-ecologica

e strategica
delle Soluzioni

Basate sulla Natura





La Natura ospita la 
città e non il 

contrario



Sviluppare la loro 
resilienza a shocks 

futuri

Migliorare la qualità della
vita delle comunità urbane



"City in the 
Forest" Atlanta 
skyline acrylic 
painting by E. 
Lang



Foresta e Città: interazioni e cesure
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Foresta e Città: per una grammatica di relazioni



10 tonnellate di legna da ardere al giorno per riscaldare le Terme di Caracalla

PER

Benefici della Foresta per le città: vecchia storia o 
new age? 



Il simbolismo di alberi e foreste è profondamente radicato nelle società
preistoriche e paleo-storiche delle società umane. (Salbitano (ed.), 1988)

Palm tree motifs
nahala

CON

Alberi, foreste e simboli: una «silvologia» culturale? 



CON

Il carattere trasformativo e antropomorfico diventa 
una componente essenziale di narrazione e 
pensiero



La leggenda del «Foris-stare» oltre la realtà di città 
e foresta VERSO



Nell'antica mitologia slava, il tiglio, Tilia ssp. era considerato un albero sacro.
Sotto il tiglio si riuniva il consiglio, si celebravano cerimonie, si pronunciavano 
sentenze. Il tiglio è un emblema nazionale della Repubblica Ceca, Slovacchia, 
Slovenia. È anche la radice della città tedesca di Lipsia, mediata dal serbo lipsk.

Święta Lipa, il Tiglio Sacro

Sacralità: oltre le risorse

OLTRE



19 specie di alberi nel Giardino 
di Nebamon, architetto alla 
corte del Faraone Thutmose I 
(1504-1492 B.C.)

Una storia infinita di relazioni, addomesticamenti e 
condizionamenti reciproci

IN



CONFonte di ispirazione



INFonte di celebrazione



Il lavoro in foresta per le città DA



Il lavoro nel tempo DA - A



Lavoro, sistemi e filiere



Food4Urb. 
Una foresta 
di cibo a 
km 0

…e il Cibo





Chi si occupa della Foresta Urbana? 





Dove finisce la città? Ma finisce?



Oltre le Città



La Foresta Urbana e i benefIci per le città





Cambiamenti climatici

Le foreste in zone urbane e periurbane contribuiscono
a mitigare il cambiamento climatico direttamente
(sequestrando carbonio) e indirettamente (riducendo
bisogno di energia per condizionamento e
riscaldamento) diminuendo l’effetto isola di calore.



Biodiversitá
Se ben gestite e protette, le foreste
urbane contribuiscono a ridurre la
perditá della biodiversitá, diminuire la
degradazione degli habitat naturali e
prevenire l’estinzione di specie
minacciate, assicurando l’erogazione di
servizi ecosistemici e la conservazione
dei paesaggi naturali.



Difesa del suolo

Proteggendo i suoli ed aumentando la loro fertilitá, le foreste urbane e
periurbane aiutano a combattere la desertificazione, prevengono la
siccitá e le inondazioni



Acqua e gestione dei bacini idrografici

Proteggendo i bacini idrografici, filtrando le acque e aumentando la
permeabilitá del suolo, le foreste urban e periurbane posson contribuire
ad una gestione efficace e sostenibile delle acque e dei bacini a livello
urbano e periurbano.



Benefici economici ed economia verde

Le foreste urbane e peri-urbane offrono
molti benefici economici - anche
attraverso il branding verde e le strategie
di marketing - che aiutano le città a
costruire economie verdi dinamiche,
energiche e prospere.



Valori socio-culturali

La protezione delle foreste urbane e periurbane può aiutare le comunitá a
mantenere la lora identitá culturale nel tempo, fornire agli abitanti degli
spazi pubblici dove socializzare e ridurre il divario tra i quartieri ricchi e
quelli piú poveri.



Creare un ambiente favorevole

Politiche

Governance

Norme

Pianificazione

Progettazione

Gestione



L’Importanza di 
essere Foresta 
nello schema 
degli  Obbiettivi 
di Sviluppo 
sostenibile 
Agenda 2030

Foreste da non dimenticare

Fondamentale

Estremamente 
Importante

Molto  
Importante

Importante

Verde, Foreste & Sostenibilità: una relazione imprescindibile



Legge 10/2013 “Norme per lo sviluppo degli spazi urbani”

➢ Istituzione della  Giornata  nazionale  degli  alberi  (Art.  1),  che intende  creare  attenzione  
sull’importanza  degli  alberi,  specie  nei  contesti  urbanizzati;  all’obbligo  per  il comune di residenza, di 
porre a dimora un albero per ogni neonato e adottato e di realizzare un  bilancio arboreo  a  fine  
mandato  (Art.  2);  

➢all’istituzione  del  Comitato  per  lo  sviluppo  del  verde  pubblico  presso  il Ministero   dell’ambiente,   
intestandogli   funzioni   ad   ampio   raggio   (Art.  3);   

➢alle   disposizioni   in   ambito urbanistico  e territoriale  (Art.  4);  
➢alla  sponsorizzazione di  aree verdi  (Art. 5);  
➢alla promozione di  iniziative locali   per   lo   sviluppo   degli   spazi   verdi   urbani   nell’ottica   del   

miglioramento   ambientale   e   della sensibilizzazione della cittadinanza (Art. 6); 
➢alla tutela e salvaguardia degli alberi monumentali (Art. 7), veri “patriarchi verdi” di grande valore 

culturale oltre che ambientale ed estetico





Verso un’integrazione - non rinuncia alla diversità ma arricchimento

Progettare le aree verdi: lo spazio si fa luogo (Place making & Place keeping). 









Quercus ilex L. Leccio
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Classe di composti: Isoprene e monoterpeni
Quantità: alta+media

POTENZIALE EMISSIONE VOCs STOCCAGGIO CO2

CO2

stoccata
(kg)

CO2

assimilata
(kg x anno-1)

Nuovo impianto 4 4

Albero adulto 4068 226

ABBATTIMENTO INQUINANTI

kg x anno-1

O3 NO2 SO2 PM10

Albero adulto 0.6 0.3 0.1 0.4
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Aree verdi e benessere mentale

➢ Il costo delle malattie mentali nel mondo fra il 2011 e il 2013 è stato stimato intorno  

ai 16 triliardi di dollari

➢ La depressione costa 92 miliardi di euro/anno persi come ore di lavoro a causa  

della depressione

➢ Le malattie mentali, in Europa, costano 800 miliardi di euro/anno

➢ In Italia spesa 14 miliardi di €/anno (Cost of disorders of the brain in Europe 2010 -

European Brain Council (EBC)



Un Giardino contro il cancro: un’idea di terapia verde a Roma

Un giardino per la terapia verde 
contro i tumori. Una terapia 
(anche) basata sulla natura e 
sull'ambiente. L'idea promossa 
dal Centro Studi ReLab del 
Policlinico Gemelli di Roma, nel 
Dipartimento di Salute della 
Donna e Bambino, è stata 
quelladi creare un giardino 
pensile a scopo terapeutico per 
aiutare i pazienti a trovare un 
contatto diretto con la natura.



Il concept del nuovo policlinico a Milano (SBA)



Checklist per progettare il 

verde urbano ed il 

paesaggio per la salute:

1. Valorizzare ciò che hai

2. Crea luoghi con un carattere 
speciale

3. Rendili il più possibile accessibile

4. Focalizza i bisogni delle persone

5. Favorisci il più possibile le 
connessioni con la natura

6. Bilancia rischi e benefici

7. Progetto per il cambiamento



Alberi e foreste offrono innumerevoli benefici diretti e 
indirettii; sociali, economici e ambientali.

Questi vantaggi includono, ma non sono limitati a, lo 
stoccaggio di anidride carbonica, la riduzione dei gas serra 
nell'atmosfera, l'aumento della qualità e della quantità di 
acqua.

Alberi e foreste offrono una protezione naturale dalle 
radiazioni solari, dai picchi di calore, riducendo la 
possibilità di ustioni.

I luoghi verdi con alberi e foreste alleviano l'affaticamento 
mentale, aumentano la capacità di riprendersi dallo stress, 
aiutano a ridurre i tassi di criminalità e mitigare i rumori 
fastidiosi o stressanti.

“Campagna per la “Dose Giornaliera di Alberi”



❑ controlling emissions, 
❑ increasing dispersion, or 
❑ increasing deposition rates

but little attention has been paid to the latter as a 
pollution control method. 

Air Pollution removal .. Passive benefit











Foto: http://www.greenews.info/wp-content/uploads/2013/07/pollicino-verde.jpg

http://www.greenews.info/wp-content/uploads/2013/07/pollicino-verde.jpg




Urban forests and SDG 9 +12 + 13 EFP

Target 9.1 Develop quality, reliable, 
sustainable and resilient infrastructure,[…] 
with a focus on affordable and equitable 
access for all

Target 12.2 By 2030, achieve the 
sustainable management and efficient 
use of natural resources 

Target 13.1 Strengthen resilience and 
adaptive capacity to climate-related 
hazards and natural disasters in all 
countries
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5



6



7



INDUSTRY, 
INNOVATION & 
INFRASTRUCTURE



Urban forests and SDG 9 +12 + 13 EP





Isola di calore urbana



Heat illness
spectrum of disorders due to 
environmental exposure to 
heat.

Heat stroke
Heat exhaustion
Heat syncope 
Heat edema
Heat cramps 
Heat rash

Role of Forest, Trees, GSs
Mitigation of heat extremes (shading)
Ventilation
Evapotraspiration and humidity 
control

Urban Forest-based solutions for Health



The comfort of nature … active benefit

2018, Nature Prescriptions in Scotland

«Pick up mushrooms and gardening: the 
physicians prescribe «doses» of nature»





Benefici sociali

◼ Minor livello “inciviltà” (vandalismi, graffiti, sporcizia)

◼ Riduzione di comportamenti violenti ed  aggressivi

◼ Minor numero di denunce

◼ Maggior garanzie e sicurezze di genere 

◼ Miglior integrazione etnica

◼ Maggior equità

◼ Migliori relazioni con il vicinato

◼ Maggior capacità di affrontare le sfide della  vita

◼ Modificato da F. Kuo, Social Ecology of Arb, May 2003, Journal of Arboriculture



Urban forests and SDG 5 + 11

Adaptive design and management of 4 forest 

parks in Esfahan (Iran) involving the community

Special focus on 

Women perception 

and needs:

Privacy,

Sport,

Water,

Access,

Children facilities



























Soluzioni 
basate sulla 
Natura, 
Soluzioni 
basate sulle 
Foreste



NBS per paesaggi urbani resilienti, sostenibili e 
in salute



Costruire città resilienti 
è fondamentale per 
affrontare gli effetti 
della crisi climatica

Matt Ball on J uly 5, 2016 -
in Analysis, C orporate, Planning



Resilienza e 
città di nuova 
Generazione



Alla luce di ciò, 

ridefinire e 

rigenerare le città 

attraverso la 

natura non è un 

abbellimento né 

un processo di 

ristrutturazione …



Tutti 
Pazzi per 

le NBS
…
Le 

Soluzioni
basate
sulla

Natura



“Soluzioni che sono ispirate e 
supportate dalla natura, che sono 
convenienti, forniscono 
contemporaneamente vantaggi 
ambientali, sociali ed economici e 
aiutano a costruire la resilienza. Tali 
soluzioni portano a un incremento 
diversificato di presenze naturali e al 
miglioramento delle caratteristiche e 
dei processi naturali nelle città, nei 
paesaggi e nei paesaggi marini, 
attraverso interventi sistemici adattati 
a livello locale, efficienti e sostenibili in 
termini di uso risorse.»

Soluzioni basate sulla Natura



Diversity of
nature-based 
solutions for
urban
application



Ibridi Verdi e Grigi
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Bojong Genteng, Indonesia
Photo by Vickry Alvian on Unsplash

FORESTE URBANE

43



Funzioni

Benefici



Air pollution removal by the urban forest of Florence in 
2013 (Bottalico et al., 2017).

O3 PM10
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Soluzioni strutturali

Singapore
Photo by Chuttersnap on Unsplash



Funzioni

Benefici





The Electric Forest: il progetto di bosco nella centrale di 
TorreValdaliga,  alla periferia di Civitavecchia



Civitavecchia, Centrale ENEL Torre Valdaliga Nord

2005



Civitavecchia, Centrale ENEL Torre Valdaliga Nord

2017





Un progetto  in 10 stanze

La corona di alberi di Torre Valdaliga.

L’uliveto e il campo

Il portale verde e il parcheggio fra gli alberi

La gariga fiorita

La Pineta

Il Bosco di Latifoglie

Le cupole verdi

La macchia

Il Parco del Centro Informazioni e visita

Le dune



Certificare gli alberi e i boschi per tutta la LORO vita:

Educazione+Pianificazione+Progetto+Manutenzione+Gestione+Tutela

Cura degli alberi

Coinvolgimento della comunità

Comunicazione

Background scientifico

Fare rete





Quanto vale la biodiversità?



Verso il Silvocene?
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