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Presentazione
È da tempo noto che nell’intestino alberga una quanti-
tà enorme di microrganismi, in larga misura simbionti e 
dunque con effetti positivi, ma con la possibilità che loro 
squilibri possano essere all’origine di problemi per l’orga-
nismo superiore, a maggior ragione se fra questi micror-
ganismi vi sono dei patogeni. Tralasciando questi ultimi, 
le conseguenze sono spesso favorevoli, seppure larga-
mente dipendenti dal numero e dalla tipologia dei diversi 
microrganismi, ma ugualmente dalla integrità della mu-
cosa intestinale (da cui dipende la necessaria separazio-
ne fra lume intestinale e lo spazio interstiziale/sangue). 
Entrambe le situazioni possono essere influenzate anche 
dalla dieta, in maniera diretta o indiretta, che pertanto 
può agire sulla salute anche per il tramite del microbiota. 
Sempre più frequenti sono infatti le segnalazioni di un 
rapporto fra processi infiammatori di origine intestinale e 
infarto. Analoghe segnalazioni riguardano l’accentuazio-
ne dei processi di artrite reumatoide a causa di fenomeni 
infiammatori originati ugualmente nella parete intestina-
le, quando “troppo” permeabile. Da non trascurare, poi, 
che le comuni malattie intestinali possono trovare un va-
lido antagonista in una corretta microflora, ottenuta an-
che grazie ad interventi con probiotici o prebiotici.
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